[.a comida festiva

Una de las formas de participacion comunitaria y de trabajo reci-
proco mas destacadas durante estas festividades es la preparacion
de la comida festiva. En la maiana muy temprano se reane en la
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a participar en la elaboracion de tamales, mole, arroz y otros gui

sados. Los tamales, como en la época prehispinica, ocupan una
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signihcativa. En ella se observa una serie de pricticas tradicionales
resguardadas por algunos especialistas, que conservan el conoci

miento ecmco y simbolico de su elaboracion.



Todes los participantes, al inicio de la jor.
nada, hombres y mujeres, reciben un man-
dil 0 una camiseta ¥ olros aditamentos para
identificarlos comao parte de la n1.1_1;'ur-;{|_'--
mia También se les invita calé o atole ¥ pan,
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Como se preparan cientos de tamales exis:
te una notable organizacion del trabajo, hay
personas dedicadas a cada actividad: remo-
jar y preparar las hojas, la masa, la came, el
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quen adecuadamente los tamales,

Aun cuando la gran mayoria de los mayor-
domos adquieren la masa preparada para
los tamales en los molinos, algunos pocos
s enorgullecen de amasardos 2 mano si-

':'\ull.'ndn la vieja tradicidn.

Para realizar cada uma de estas actividades
s pedquiere una certa habilidad y destreza,
y la ayuda del Senor del Calvario, que se

solicita a través de la mandita que preside

el espacio v el trabajo. El éxito de la empre-

sa depende del cumplimiento de un ritual

quie abarca una sene de pasos: en el fondo de
la l‘-".'l se colocan -.-'L}_':l!.l ¥ uras monedas para
quit bailen en el hervor y que son recolecta
das entre los participantes, posterionments
se pone una cama de hojas de maiz y un
tamal hecho de venas de chile, cuidadosa-
mente se colocan diversas capas de tama.
les formando una flor v se deposita al final
un gran tamal (el “tamalate”™) que seri para
quienes s hicieron cargo del proceso de
cocimiento de los tamales. Finalmente para
que estén contentos la olla v los tamales se
vierte tequila o cervera en el cazo, se rera y se
le colocan en las asas unos “arctes” vun collar
de hojas de maiz. El cocimiento y fa elabo-
racion se acomparian con musica, También
para que no se enojen fos tamales, se golpea
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duda en el cocimiento de los tamales

Cuando en ¢l primer perol se cuecen los
tamales se echa un cohete para avisarles 2
las etras mayardomias que ya estd el primer
caro de tamales listo, Las ayudadoras reci
ben la primera prueba del tamal para dar su
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